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Е:кеДцевпое 12-тш дневное мепю для обеспечецпя горячпм пf,таппем (завтраки) обучающихся во

оr. 29. 72Zэ-
Е Вариавт

Зав. производgгвом
..?

Впво Маркет

к.в.

ll лет МОУ г.Волr,ограJlа

Присм пttщя, наямеltовlfiлс блюда
пяrцсвые всшсствд Энсргетп_ческrя

uGlrxocтb KlсlJl
Сборпик
р.ц€птурБeJrкrr, г Жrlры, г Уrлaводы, г

3rвтрак
KдtlA молоЧIlАя кукурузttАя с творогом 200 6, 7,6з з0,28 2l1.|5 ,пк N65з
БУТЭРБРОД С СЫРОМ 35/l0/5 5,1] 6,93 l6,98 l51,70 ТЖ Лs380
цд]Й с cAj(АPoM и Jiимоном 200 0,l5 0,04 !0,82 44,22 'Ггк Л9з0l
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8] 0,49 2з,4з I l].98 ТТК Nsб
Птоrо зl прием пищrr: 500 l5,95 l5,09 81,5l 52r,05

-^

JYr рсtlептуры
мaсс!
порц.iи

/.).,



согласовано

/
Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

А //

12-т,п дневное меню лля обеспечения I,орячим питанпем (завтраки) обучающихся

о2 о9. 22Zг

8 Вариан,r

3ав. производством

IrpBeM пнщи, ндиrrеновlнrrс блюда Масса
порции

Пнщевыс веrцесгва Эrrергетп-ческая
ценalость, кклJt Лl! рецсптуры

Сборнrк
рецептурБе.rrки, r Жиры, r Углсводы, г

I

3автрак
KAIIIA МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗtlАЯ С,IВОРОГОМ 250 8,55 l0.59 з,l,Еб 280,95 ТТК }.Is653

ссьром 35/l0/5 5,1з 6,9з l6,98 l5 1,70 тткмз80
С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,1 5 0"04 l0,82 м,22 ттк}Фз0l

ХЛЕБ IШШНИЧНЬЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з l 13,98 'ITK Nsб
Итого за пlrulи: 550 l,],66 l8,05 89,09 590,85,a //;



согласовано Виво Маркет

к.в.

\э;
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможпостями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

о9 а9. l2z-г

2.4

8

Зав. производсгвом

Пищевые вещества

Белкп, r Жиры, г Углеводы, г

Энергепл-ческая
ценносl,ь, ккал

Лi} речептуры
Сборник

рсцептур
,Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Полдник

5,50 267,6о тгк Jфбз2l00 7,1 l 47,з0ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ
200 0,50 0, l0 2,1,40 l l2,60 348 20l 1КОМПОТ И:J ИЗЮМА
300 7,6l 5,б0 74,1о 380,20Итого за прием пиrци:



согласовано Маркет

к.в.
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ое l2_ти дневное меню для обеспеченIlя бесплатfiым питанпем (полдники) обучающихся с
инвалидов возрастцой группы 12-IE лет МОУ Волгограда

деT 
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Цтого,. прнеir пяци:

Ъв производсвом

tiриеU пlrщr, шaireUo.tnre блюд.

.,а

8В.р l т

,9?z} 9ot

п.ш.вы€ ..пФ

Жllрн, r

Iмюжок пЕчЁный с K^PTo<DFJI Ем l50 l0,46 t,07 69,11 ]9],Е0 ттх }tрбз2
КОМПОТ ИЗ }IЗЮМА 200 0,50 0,10 27,4о Il2,60 ]4Е 20l l

.]50 lц96 8,17 97,1з 5м,4о

cбopsra


